
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

雨天決行

完歩された方にはもれなく１０００円分 の商品券等をプレゼント ※   

※小田急グループ健康保険組合加入者対象     

【集合場所】

２０２４年度ヘルシーハイキング【健保連神奈川連合会主催】

受付最終締切 ９時３0分

↓ 参加ご希望の方は事前にお申込みください ↓

（同伴者が小田急グループ健康保険組合員で無くても参加可能です） 

【受付時間】

【 小島新田公園 】 京急大師線 小島新田駅（７分） 

 

※雨天の場合、受付場所が駅に変更になる可能性があります。青い帽子を被った健保連神奈川の係員がいますのでお尋ねください。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【申込方法】

当日体調が悪い、体温が 37.5 度以上ある方の参加はお控えください。

マスク着用は各自の判断でお願います。

集合時間は 9：30 までとなりますので、遅れないようご注意ください。

悪天候などにより中止の際は決定次第、神奈川連合会のホームページでご案内しますのでご確認く

ださい。電話の場合は前日 17:00 までにお問い合わせください。  

【 045-641-7370 神奈川連合会 100 キロウォーク事務局 】

【コース案内】

小島新田公園 ～ 千鳥橋 ～ 千鳥公園 ～ 川崎港海底トンネル ～ 東扇島東公園 ～ 

かわさきの浜 ～ 東扇島緑道 ～ 川崎マリエンにて解散 ・・・ バス～川崎駅（JR/京急線）  

【８ｋｍ】 

― 注意事項 ―   

参加申込締切 １０月２４日（木）１７時まで

対象者

申込方法 会社名、健康保険証の記号と番号、参加者名（人数分）、住所、電話番号を記入の上、

healthy-hiking@ogkenpo.com まで送信してください。

健康管理課までお電話ください。

TEL：03-3372-3865（9：30 ～ 17:00　※12:00 ～ 13:00 を除く）

会社名、健康保険証の記号と番号、参加者名（人数分）、住所、電話番号を記入の上

FAX：03-3372-3858 までお申し込みください。

※住所情報については、賞品の発送のみ使用させていただきます。

右記１～３の

いずれかの方法

でお申し込みく

ださい

小田急グループ健康保険組合加入者

１：メール

２：電話

３：FAX



ＦＡＸでお申込みの場合：０３－３３７２－３８５８ 

参加申込書 

2024年１０月２６日（土） 

 

※ ご記入いただきました個人情報は、ヘルシーハイキングのご案内のみ使用させていただきます。 

参加者氏名 

複数名いる場合は全

てご記入ください。 

 

1 

 

保険証記号 番号 6 

  

保険証記号 番号 

氏名 氏名 

2 

 

保険証記号 番号 7 

 

保険証記号 番号 

氏名 氏名 

3 

 

保険証記号 番号 8 

 

保険証記号 番号 

氏名 氏名 

4 

 

保険証記号 番号 9 

 

保険証記号 番号 

氏名 氏名 

5 

 

保険証記号 番号 10 

 

保険証記号 番号 

氏名 氏名 

会社名  

住所  

連絡先（任意）  

東扇島と海底トンネル 


