
診察時間は10～20分。
2～4週間程度で検査
結果が分かります。

1）問診
2）マンモグラフィー…透明なプラスチックの板で乳房を圧迫し
てX線撮影します（数十秒程度）。生理前1週間を避けると痛み
が少ないことがあります。

3）超音波(エコー)…プローブと呼ばれるセンサー(超音波)を当
て、乳房内からの反射(エコー)を画像にして観察します。放射
線被ばくがないため、妊娠中の方も受けることができます。

診察時間は10～20分。
4～6週間程度で検査結
果が分かります。

1）問診
2）視診
3）内診…医師が子宮頸部の状態を目で確認、子宮全体と卵巣・
卵管などを触ってチェックします。

4）細胞診…子宮頸部の表面を綿棒などで軽くこすりとった細胞
を顕微鏡で調べます。痛みはほとんどありません。

　乳がんは、現在日本では女性に最
も多いがんです。とくに40歳ごろか
ら急増し、日本で乳がんにかかる人
は11人に1人ともいわれています。
増加の原因としては運動不足による
肥満、以前と比べて初潮年齢が低く
閉経年齢が高くなったことに加え、
少子化、未出産女性の増加など、乳
がん発生に関係している女性ホルモ
ン（エストロゲン）の影響を受ける期
間が長くなっていることなどが考え
られます。

　子宮の入り口にできる子宮頸がん
は、多くの場合性行為によって感染
するヒトパピローマウイルス（HPV）
が関与しています。30～ 40歳代
に最も多いがんですが、近年は20
歳代の患者が急増しています。
　初期の段階では症状はほとんど
ありません。早期発見により治りや
すいがんなので、無症状でもこの機
会を逃さずに検診を受けることが大
切です。

乳がん
検診

子宮
頸がん
検診

乳がん検診

子宮頸がん検診

自治体のがん検診も
利用できます

　自治体でも住民であれば受けられる検診を実施しています。対象年
齢の方には無料クーポンを配付しているところもありますので、詳しく
はお住まいの自治体にお問い合わせください。

30歳代までの人
乳腺密度の濃い「高濃度乳房」の人が多く、
マンモグラフィでは病変を見つけにくいため、
超音波検査がおすすめです。

マンモグラフィがおすすめです。ただし、「高濃度乳房」とい
われたことのある人は、超音波検査の組み合わせ（毎年交互
に受けるなど）、検診の精度を上げることをおすすめします。

40歳以上の人

2023年度　レディース検診　  被保険者  　申請書・受診券

■注意事項（受診時）

■健診機関様へのお願い

1　受診の際に本券（健保組合受付印のあるもの）を健診機関
に提出してください。

2　マンモグラフィはX線検査のため妊娠中の方、妊娠の可能
性のある方は受診を避けてください。

3　取消・変更が発生した場合は、　　　　　　　　　　　　
健保組合へ連絡してください。

乳がん検診は30歳以上の方で、マンモグラフィまたはエコー
検査のいずれか一方のみの受診が対象です。
1　健保組合受付印の無いものは無効ですので受診券として扱
わないでください。事後申請は、一切認めておりません。

2　受診者負担額およびオプション料金は、受診の際、受診者
から徴収してください。

3　請求にあたっては、当健保組合指定の請求書に内訳書と本券
を添えて、請求してください。

保険証を
必ず持参

してください。

小田急グループ健康保険組合　TEL 03-3372-3865

受診コース
（○で囲んでください）

A
（マンモ＋子宮頸がん検査）

B
（エコー＋子宮頸がん検査）

①
（マンモグラフィのみ）

②
（エコーのみ）

③
（子宮頸がん検査のみ）

※太枠内ご記入ください。

下記のとおり申請します。 小田急グループ健康保険組合理事長 殿

申請日 年　　　 月　　　 日

受診年月日健診機関名番 号
健診機関

↑P18～19をご覧の上、ご記入ください。

年　 　月　 　日

会社名

2024年
3月末年齢

年度末年齢生年月日

本 人
続 柄

歳

番 号

連絡先 （　　　　）

住 所氏 名

フリガナ

所属部署

記 号

受
診
者

年　 　月　 　日
昭
・
平

健保組合補助額

※健保記入欄

健保組合受付印がない受診券は
無効です。全額自己負担となり
ますのでご注意ください。

健保組合受付印

担当印

〒

お勤めの会社経由で郵送希望の場合は記入不要です。
出向先に郵送希望の場合は出向先会社名を記入してください。

※
円
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ー
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20 21

5470og11402
四角形


