
※太枠内ご記入ください。

下記のとおり申請します。 小田急グループ健康保険組合理事長 殿

2023年度　人間ドック　  被保険者  　申請書・受診券

申請日 年　　　 月　　　 日

20,000円健保組合補助額
■注意事項（受診時）

■健診機関様へのお願い

1　受診の際に本券（健保組合受付印のあるもの）を健診機関に提出
してください。

2　受診者負担額は当日健診機関の窓口でお支払いください。
3　取消・変更が発生した場合は、健保組合へ連絡してください。
4　人間ドックの健診データは、年齢を問わず健保組合へ通知されます。

健保組合補助につきましては、契約した全項目を受診した場合
に限らせていただきます。
1　健保組合受付印の無いものは無効ですので受診券として
扱わないでください。事後申請は、一切認めておりません。

2　受診者負担額およびオプション料金は、受診の際、受診者
から徴収してください。

3　請求にあたっては、当健保組合指定の請求書に内訳書と本
券および健診データを添えて、請求してください。

保険証を
必ず持参

してください。

健保組合受付印がない受診券は
無効です。全額自己負担となり
ますのでご注意ください。

健保組合受付印

担当印

小田急グループ健康保険組合　TEL 03-3372-3865

受診年月日健診機関名番 号
健診機関

↑P6～7をご覧の上、ご記入ください。

年　 　月　 　日

会社名

2024年
3月末年齢

年度末年齢生年月日

本 人
続 柄

歳

番 号

連絡先 （　　　　）

住 所氏 名

フリガナ

所属部署

記 号

〒

受
診
者

年　 　月　 　日
昭
・
平

お勤めの会社経由で郵送希望の場合は記入不要です。
出向先に郵送希望の場合は出向先会社名を記入してください。
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健診で食い止める！健診で食い止める！
コロナの「健康二次被害」コロナの「健康二次被害」
運動不足、間食の増加、ストレスで食べすぎ・飲みすぎ……
コロナ禍での生活習慣の変化による
健康状態の悪化（健康二次被害）が指摘されています。
そんな今だからこそ、健診でからだの状態をチェックしておくことが重要です。

特に、血圧、脂質、肝機能
が悪くなる人が増加。健診
を受けて生活習慣改善に
取り組むことが必要です。

＊出典：医療法人社団　同友会　春日クリニック
「新型コロナウイルス流行による受診者の生活習慣と健康状態への影響」

異常値が出ており、病気と考えられるケースです。
至急、医療機関を受診してください。

病気が疑われます。何の病気かや治療の必要
性を判断するため、詳しい検査が必要です。
極力早く医療機関の受診をおすすめします。

健診で「異常」となった数値が一時的なものか
どうかを判断するために、もう一度検査が必要
です。再検査の結果異常なしになることもあり
ますが、放置せずに必ず受診しましょう。

要治療

要精密検査

要再検査

病気が見つかった場合でも、
早く適切に対応すれば、
からだへの負担・金銭的な負担は
軽くなります。

要治療・要精密検査も 必 ず 受 診
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