
                                                                    
        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

１０月１日からタバコが大幅に値上げされ、禁煙を考える人が増えています。 

今回は、たばこをやめたいと考えている方へ、耳寄りな情報をお届けします。 

 Ｈ
22臨時号 

11 月 

タバコをやめられないのは、
意志の弱さではなく、ニコチン
の強い依存性が原因です。 

ニコチン依存症に効く
禁煙補助薬が開発 
されています。 

ニコチン依存症は病気
です。「禁煙外来」で 
医 師 の 診 断 を 受 け て
みてはいかがですか？ 

 

お近くの禁煙外来は、ホームページかお電話でお問合せください。 

 http://sugu-kinen.jp (ファイザー すぐ禁煙.jp) 

 TEL:0120-091-109 (小田急グループ健康相談） 

 費用 約 19,000 円  

（健康保険適用 自己負担分） 

 
 
参 

考 

禁煙外来は健康保険が使え、禁煙治療を受けた人の約８割が禁煙に成功しています！ 

禁煙補助薬 

小田急グループ健康保険組合 ホームページアドレス  http://www.ogkenpo.com をご覧下さい 

 
 
 
 
 
 ニコチンを皮膚から体に吸収させる。 
 禁煙による離脱症状を和らげる。 

 
 
 
 
 
 口の粘膜からニコチンを吸収。 
 禁煙による離脱症状を和らげる。 

 
 
 
 
 
 
タバコを吸った際に出る快感物質を出にくくする。 
タバコを吸っても満足感が得られないようにする。 

※薬局で買えるもの、医師の処方箋が必要なものがあります。 


